Quatre mouvements
a risques en manutention
de charges

FLEXIONS AVANT

et t; 1as
O Prendre des blocs de béton ou des
sacs de ciment déposés sur le sol
Poser du recouvrement de plancher.
Répondre au téléphone situé trop loin
sur le bureau.
E Sortir son enfant du siége de la

voiture.
FLEXIONS LATERALES BRAS
Transporter une charge a poignée TENDUS
Transporter des feuilles de
contreplaqués.
Ramasser un crayon tombé au sol en
demeurant assis.
D Parler au téléphone en coincant
I'acoustique entre I'épaule et I'oreille. CHARGE
ROTATIONS PROCHE
Travailler sur un escabeau ou sur
une échelle.
Déplacer une charge d'un chariot :
vers une table de travail. -~ -
N @, i i
Pelleter de la terre sans déplacer les JAMBES ':’ B 72" - :
pieds. FLECHIES - [ AdM M
Ramasser les papiers sur un fax sans : b A ! E N T I O N
se lever. >

"MANUELLE DES

GRANDES AMPLITUDES ¥ CHARGES

Remplacer un luminaire.

. = Vi =
Travailler dans un faux plafond.
Remiser de I'équipement sur une

tablette élevée par rapport au sol. Edité par BIB.Co CO N STR U I R E

o etriace o by, CCe aufond de Théme 4 - 2010 L'’AVENIR ENSEMBLE
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Effet du port de la charge sur votre




